
 

 

 

Preise 

Ernährungsberatung  

Beinhaltet: Beratung, Unterlagen, bei Bedarf BIA-Messung 

 Erstgespräch (á 90 Minuten): 185,- € 

 Folgeberatungen  (á 50 Minuten): 105,- € 

 

BIA-Messung (ohne Ernährungsberatung) 

Beinhaltet: Messung, Analyse, Unterlagen 

 55,- € 

 

 

Paket „G’sunde Zeiten, Schlanke Zeiten!“ 

Beinhaltet: 5 Termine inkl. 2x BIA-Messungen, Unterlagen 

 545,- € (Ersparnis von 60 €) 

 

 

Paket „A Guads Bauchgefühl!“ 

Beinhaltet: 3 Termine, Unterlagen 

 355,- € (Ersparnis von 40 €) 

 

 

Paket „G’sunde Zeiten, Schlanke Zeiten! – 2te Staffel“ 

Beinhaltet: 3 Termine inkl. 1x BIA Messung, Unterlagen 

 285,- € (Ersparnis von 30 €) 

 

 

 

Vorträge / Workshops 

Wird individuell gestaltet. Preis auf Anfrage! 

 

„Die Preise beziehen sich auf die 

Honorarrichtlinien des Verbandes der 

Diaetologen Österreichs.“ 

Stand: Mai 2025 


